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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho

Periodo 2025.1

DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: | 40:00
Campus: Guarapari ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Licenciatura em Ciéncias da Natureza 1. Atividades de 25:00 4. Atividades de 0:00
Nome: Gilberto Cabral de Mendonga Ensino ’ Gestéo ’
SIAPE: 1506699 2. Atividades de 0:00 5. Atividades de 2:00
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa ’ Representagéo ’
Efetivo: Sim 3. Atividades de .
. = 2:00 [6. Outras atividades 11:00
Carga horaria em afastamento: Extenséo
Area Principal de Atuag&o: EDUCACAO FISICA
Titulag&o: MESTRE
1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Curso Técnico integrado em Administragao Educacéo Fisica | 2:00
Curso Técnico integrado em Administragao Projeto Integrador - Projeto Esportivo 2:00
Curso Técnico integrado em Administragcdo Educacéao Fisica lll 1:40
Subtotal 5:40
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengdo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino 5:40
Subtotal 5:40
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
a) Atendimento a estudantes em horario extraclasse 03:00
b) Reunides pedagogicas 01:00
c) Orientagdo de estudantes em projetos finais curriculares
d) Supervisao e orientagao de estagio
e) Orientagdo profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com
o Ifes
f) Execugdo de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular 00:40
g) Orientacéo de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
h) Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenagao de eventos de ensino
i) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares 06:00
k) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugao de atividades curriculares
l) Preparagao e manutengéao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga hordria de aulas + mediagédo pedagégica a distancia)| 10:40
m) Coordenagdo de programas e projetos de ensino 03:00
n) Coordenacao de projetos de Cooperativa-escola
Subtotal 13:40
1.3.1 - Detalhamento - Execugéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Administragéo Integrado ao Ensino Médio Projeto Integrador - Projeto Esportivo 0:40
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| Subtotal] __ 00:40
1.3.2. Detalhamento - Coordenagao e Participagdo em Ag¢des de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
1 Tipo de Atuagédo
Titulo da Agao Tipo da Agao Néj néerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
rojeto Estudante/Atleta IFES-Campus GuarapalEnsino 23183.000331/2025-19 Coordenagéo 02:00
Projeto Esporte e Natureza Ensino 23183.000332/2025-55 Coordenagéo 1:00
1.4. Mediagdo pedagdgica a distancia
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
a) Coordenagéo de programas e projetos de pesquisa
b) Coordenagéo de cursos de pesquisa
c) Coordenacédo de eventos de pesquisa
d) Execucédo de prestacgdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
e) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugdo de atividades
extracurriculares
f) Participagdo em equipes executoras de acdes de pesquisa para execugado de atividades curriculares
g) Preparagao e manutencao de atividades curriculares de agdes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participacdo em Acdes de Pesquisa
v Tipo de Participagéo
Titulo da Agao Tipo da Agao N(l:m:jerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extenséo
Atividade CH semanal
a) Coordenagé&o de programas e projetos de extenséo 02:00
b) Coordenagéo de cursos de extensdo
c) Coordenacéo de eventos de extensao
d) Execugéo de prestacdo de servigos técnico-cientificos de extensao
e) Participagcdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execugao de atividades
extracurriculares
f) Participagdo em equipes executoras de agdes de extens&o para execugéo de atividades curriculares
g) Preparagao e manutencao de atividades curriculares de agdes de extensdo
Subtotal 2:00
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Extensdo
1 Tipo de Participacédo
Titulo da Agao Tipo da Agao Néj néerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
rojeto Iniciagdo e Aperfeicoamento de Modalidade EsportiviProjeto 3183_001449/2022.1|1 Coordenagéo 02:00
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4. Atividades de Gestao

Numero da

Periodo de vigéncia

Descrigcao da Atribuigcéo Portaria Data de inicio (s houver) CH semanal
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representagao
- I Numero da I Periodo de vigéncia
Descrigcao da Atribuigcéo Portaria Data de inicio (s houver) CH semanal
CIAPAE GDG-123 Permanente 1:00
lomissdo Permanente de Avaliagdo Funcional Docen{178-GDG/20. 24/08/2023 Permanente 1:00
COJIF-SUDESTE
Subtotal 2:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
a) Comissao especial de esportes (COESPO) REI-463/2025 8:00
b) CIAPAE GDG-123 1:00
c) Comissdo Permanente de Avaliagdo Docente GDG: 154 01:00
d) Colegiado CLCN GDG:52 1:00
e) Chefe de delegagao no JIF-Sudeste e JIF- Nacional.
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 11:00
g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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